Llinellau gwybodaeth a chymorth
Cymorth I Gartrefi
Cyngor Sir Gar
Banc Bwyd Rhydaman
Banc Bwyd Cross Hands
NRW Flood line
Dwr Cymru
Cyngor ar Bopeth 
Cam-drin domestig – 08082000247
LiveFearFree by Welsh Women’s Aid – 08088010327
Men’s Advice Line – 08088088141
Childline Helpline by NSPCC – 0800 11 11
Dementia UK
Ynni Cartref – grantiau a budd-daliadau
Help ariannol i teuluoedd
Llawlyfr Hawliau Tanwydd
